BEYOND TRAVELING

PORFIRIO’S
MASARYK

CONQUISTA CON SABOR,
ESTILO ¥ TRADICION

SABORES .
DE MEXICO

EL ARTE Dl "|1|“1"| | h quﬂ
CAbe T

--*1..
|

LASANACION
EMN UM SOUVENIR ,I I
: { il







\icoletta

HANDCRAFTED ITALIAN KITCHEN




LA VICENTA

Cuperios en le Pawrilla




ANDERSON'S

DESOE 1523



GARTA
EDITORIAL

Viajar es mucho mas que trasladarse de un lugar a otro; es descubrir
sabores, adentrarse en la historia y sorprenderse con la belleza del
mundo. En esta edicién, exploramos la riqueza del turismo gastronémico
con un recorrido por los cinco mejores destinos culinarios de México.
También nos aventuramos a Alemania para descubrir el encanto de Ahr,
un pueblo con paisajes de ensueno, y te preparamos con todo lo que
debes saber antes de viajar a Groenlandia.

La historia y la arquitectura nos guian en este nimero con un vistazo
al Pueblo Magico de Cérdoba y a la impactante Torre Reforma en la
Ciudad de México, un ejemplo de sostenibilidad e innovacién. También
nos adentramos en el turismo negro con una mirada al impactante sitio
de Auschwitz, un destino que nos invita a la reflexion. Y si buscas un
rincén de cuento de hadas, te llevamos a Colmar, en Francia, un lugar que
parece sacado de un sueno.

El bienestar se ha convertido en una prioridad en la hoteleria actual,
y en esta ocasién hablamos de la importancia creciente de los spas y
centros de salud en la experiencia turistica. Ademas, te contamos sobre
un curioso souvenir de Corea del Sur: las agujas de acupuntura, un detalle
que conecta con la tradicién y el equilibrio del cuerpo.

Por ultimo, nos sumergimos en una historia de amor que va mas alld de
las personas: una pareja que terminé enamorada de La Rioja, en Espana,
un destino donde el vino y la pasion se entrelazan. Porque cada viaje deja
una huella imborrable, y en cada destino hay una historia por contar.
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DE VIAJAR

ANTES

COSAS QUE DEBES SABER ANTES DE IR A

GROENLANDIA

Groenlandia, con sus vastos paisajes
helados y naturaleza salvaje, es un
destino que promete aventura y
tranquilidad en igual medida. Antes
de embarcarte en esta experiencia,
es importante considerar algunos
aspectos clave. Las temperaturas
en invierno pueden descender hasta
los -30 °C, mientras que en verano
llega a los 0 °C.

Asegurate de llevar ropa térmica,
botas resistentes y varias
capas para mantenerte calido.
Ademas, las horas de luz varian
drasticamente dependiendo de la
época del ano;

EN INVIERNO HAY POCA LUZ
SOLAR, MIENTRAS QUE EN
VERANO PUEDES EXPERIMENTAR
EL SOL DE MEDIANOCHE.




LA RELACION DE LOS
INUIT CON EL ARTICO TE
PERMITIRA ENTENDER
MEJOR SU FORMA DE VIDA.

Otro aspecto esencial es la
planificacion del transporte.
Groenlandia no tiene una red de
carreteras que conecte las ciudades
y pueblos, por lo que el transporte
depende de barcos, aviones o
trineos de perros. Es fundamental
reservar con anticipacion los vuelos
y servicios de transporte local,
especialmente en temporada alta.

También debes estar preparado para
posibles cambios en los horarios
debido al clima impredecible.

Finalmente, respeta la cultura
local y la naturaleza. Participar en
actividadescomolapescatradicional.
Desde sus impresionantes glaciares
hasta la aurora boreal, Groenlandia
es un lugar inolvidable, pero
requiere preparacién y ser un
turista respetuoso para disfrutar
plenamente de su magia. Ir

DE VIAJAR

ANTES







AMBIGU

Anunciate
connosotros

Muestras marcas en cada linea y pdrrafo
conectan con diferentes tipos de audiencias
desde 2018
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as, cada rincon d
periencias culinarias inolvidables. Aqui
esentamos las cinco expe| ncias
stronémicas imperdible
~ puedes dejar pasar. 3




Oaxaca, conocida como la tierradel
mole, es un destino imprescindible
para quienes buscan sabores
intensos y complejos. Este platillo,
disponible en una variedad de
colores y estilos, como el mole
negro o el rojo, se puede disfrutar
en restaurantes tradicionales o
mercados populares. Ademas,
Oaxaca es famosa por las tlayudas,
crujientes tortillas cubiertas de
frijoles, quesillo y carne, y por
supuesto, su mezcal.

En el corazdn del sureste
mexicano, Yucatdn ofrece la
cochinita pibil, una delicia
que se cocina en horno
de tierra con un adobo de
achiote y naranja agria.

Este platillo, servido con tortillas
recién hechasy salsa de habanero,
es una explosion de sabores que
no puedes perderte. Mérida y
sus alrededores son ideales para
probar esta joya culinaria, junto
con otros manjares como los
panuchos y los salbutes.




EL TOP

Por dltimo, pero no menos importante,
Jalisco es el hogar del tequila, la bebida
mas emblematica de Meéxico. En el
pueblo de Tequila, los viajeros pueden
recorrer campos de agave, visitar
destilerias y aprender sobre el proceso
de elaboracion mientras disfrutan de
catas guiadas.

No te vayas sin probar la birria, un
guiso tradicional que se sirve con
tortillas calientes y es perfecto para
acompanar un buen trago de esta
bebida espirituosa. Estas experiencias
no solo deleitaran tu paladar, sino
que te conectaran con las raices y
tradiciones de México. IR
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Ubicado al noroeste de Alemania, el
Valle del Ahr es una joya escondida
que combina paisajes de ensueno, una
rica tradicion vinicola y pintorescas

ciudades medievales. Conocido como
la region del vino tinto, ofrece un
escenario perfecto para los amantes
de la naturaleza y la gastronomia.
Sus vinedos se extienden por colinas
onduladas, bordeando el rio,

£ DEL A

La region también ofrece experiencias
Gnicas para los paladares mas
exigentes. Desde catas de vino en
bodegas familiares hasta cenas
gourmet maridadas con los mejores
tintos de la region, el Valle del Ahr es
un paraiso culinario.

Ahr. Ahrweiler, con su casco
antiguo amurallado y su encanto
medieval, es el lugar perfecto
para comenzar la aventura.




Restaurantes como el galardonado
Brogsitter’s Sanct Peter combinan
la tradicion local con técnicas
modernas, mientras que los
acogedores cafés en Bad Neuenahr
ofrecen delicias caseras. Para

quienes buscan relajarse, las aguas
termales de la zona prometen
un descanso revitalizante,
completando wun itinerario que
mezcla actividad y confort.
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VisitarelVallenosoloesunaoportunidad
para disfrutar de sus vinos y paisajes,
sino también para sumergirse en su
cultura y hospitalidad. Con festivales
como el Ahr Wine Festival, que celebra
la cosecha con musica, gastronomia,
tradicién y cultura. Ya sea que explores
las ruinas historicas como el Castillo
de Are, caminando entre los vinedos o
descansando junto al rio, este rincén de
Alemania promete capturar el corazon
de todos sus visitantes. Ir
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CAFE, HISTORIA Y
BELLEZA NATURAL

En el centro de Veracruz,
Cérdoba se erige como un destino
lleno de historia, belleza natural
y un ambiente acogedor. Este
Pueblo Madgico, ubicado a tan
solo 120 kilometros de la ciudad
de Veracruz, es un reflejo de la
época colonial, con sus calles
empedradas, plazas llenas de vida
y una arquitectura que conserva
el encanto de antano.

Su catedral, dedicada a San
Hipolito, es uno de los principales
atractivos de la ciudad, y el
Jardin de los 14 Presidentes, con
sus monumentos en honor a
importantes figuras nacionales,
ofrece un recorrido visual por la
historia de México.




Cérdoba también es conocida
como la cuna del café en
México. Los visitantes pueden
conocer los cultivos y las
fincas cafetaleras, participando
en recorridos que permiten
entender el proceso de
produccion de este grano donde
es posible disfrutar de una taza
de café local. La region ofrece
una experiencia Unica para
los amantes del ecoturismo,
con montanas y cascadas
cercanas, ideales para quienes
disfrutan de la naturaleza y las
actividades al aire libre.

@ DRI RIS @ TR

LA CALIDEZ DE SU GENTE Y SU
EXCELENTE GASTRONOMIA
HACEN DE CORDOBA UN DESTINO
PERFECTO PARA UNA ESCAPADA EN
FAMILIA O CON AMIGOS.

gy a0

L estratégica permite explorar
i T otros puntos de interés en el
G . - estado de Veracruz, como las
playas cercanas o el Pico de
Orizaba, el volcan mas alto
de México. Sin lugar a dudas,
Cérdoba es un lugar que invita
a ser explorado y descubierto,
donde el pasado y el presente
se entrelazan para ofrecer una
experiencia inolvidable. Ir
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El turismo negro es una forma de viajar
que se centra en lugares relacionados
con eventos historicos sombrios, con
el objetivo de reflexionar, educar y
recordar. Uno de los destinos dentro
de esta categoria es Auschwitz,
en Polonia, un lugar que guarda la
memoriade los horrores del Holocausto
y las atrocidades cometidas durante la
Segunda Guerra Mundial.




Auschwitz es conocido
mundialmente como el sitio
donde murieron mas de un millén
de personas, la mayoria de ellas
judios. Hoy en dia, se erige como
un monumento de memoria y es
visitado por personas de todo el
mundo que buscan comprender
magnitud de lo que ocurrié alli.
Se trata de una experiencia
profundamente emocional e
impacta al turista.

LA MEJOR EPOCA PARA IR
ES, ENTRE NOVIEMBRE Y
MARZO, YA QUE HAY MENOS
TURISTAS Y EL AMBIENTE ES
MAS SOLEMNE.

No obstante, ten en cuenta
que el clima puede ser frio.
Es recomendable reservar con
antelaciéon, ya que las entradas
son limitadas y los tours guiados
pueden llenarse rapidamente.
El precio de la entrada varia, las
entradas generales suelen tener un
costo bajo, pero si decides hacer el
tour guiado, aproximadamente 10 a
20 euros. Es importante considerar
que algunos servicios adicionales,
como la audioguia, también tienen
un costo extra.

El sitio se encuentra en OSwiecim,
una ciudad pequena a unos 70 km
de Cracovia. Puedes llegar en tren,
autobuds o coche que te llevaran
al campo en unas dos horas.
También es posible contratar
un tour desde Cracovia, que
generalmente incluye transporte,
entrada y guia.
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Si prefieres viajar en coche, hay
aparcamiento disponible en el sitio.
Al realizar turismo negro, como en
Auschwitz, el objetivo es recordar
y educar, con el fin de mantener
viva la memoria de los eventos que
marcaron el curso de la humanidad.
Por lo tanto, antes de visitar estos
lugares, es fundamental comprender
la responsabilidad que conlleva el
acto de ser un visitante en espacios
tan cargados de historia y sufrimiento.
Esta preparacién no solo enriquece
la experiencia, sino que también
garantiza que se aborde con la
solemnidad y el respeto que lugares
como Auschwitz merecen. Ir
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, ais que se descubre a través de
sus sabores. En cada platillo-hay-historia, en cada =
R — ingrediente  hay ' identidad, y en cada experiencia. T PRI TR
T ERE , ' culinaria, una manera distinta de conectarse consu = A Y
cultura. Dentro de este universo gastronomico, hay
nombres que han sabido capturar la esencia de la
cocina mexicana y elevarla a nuevas alturas. Uno de
ellos es, sin duda, Grupo Anderson’s, un referente de

la hospitalidad y la innovacion culinaria.
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Con mas de 60 anos de
trayectoria, Grupo Anderson’s ha
consolidado unareputaciéon como
uno de los grupos restauranteros
mads importantes de México y
Ameérica Latina. Su portafolio
incluye conceptos emblematicos
como Senor Frog’s, Harry’s,
Ilios, La Vicenta y, por supuesto,
Porfirio’s, una marca que honra
la cocina mexicana con un estilo
contemporaneo y sofisticado.

Dentro de sus distintas
locaciones, hay una que se
destaca no solo por su propuesta
gastronémica, sino también por
su ubicacion privilegiada y su
atmasfera incomparable:

o
L4\

PORFIRIO'S MASARYK, UBICADO
EN EL CORAZON DE POLANCO,
UNA DE LAS ZONAS MAS
EXCLUSIVAS Y VIBRANTES DE LA
CIUDAD DE MEXICO.

No es solo un restaurante, es
una experiencia multisensorial.
Desde el primer momento,
el espacio seduce con su
arquitectura moderna, su diseno
elegante y su ambiente lleno de
vida. Es un lugar que vibra con
el pulso de la ciudad, ideal para
celebrar, compartir y dejarse
llevar por el sabor.
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SU MENU ES UN HOMENAJE
A LO MEJOR DE LA COCINA
MEXICANA, CON UN TOQUE
INNOVADOR QUE SORPRENDE
Y ENAMORA.

Aqui, los tacos de rib eye, el
chile en nogada o el esquite
con tuétano se presentan
como obras de arte, sin
perder la autenticidad de
sus raices.

Cada platillo esta pensado para
exaltar los ingredientes locales,
con técnicas de alta cocina y una
presentaciéon impecable.

Conforme pasa el tiempo se ha
convertido en un punto de encuentro
para quienes buscan disfrutar de
la gastronomia mexicana en su
maximo esplendor, ya sea locales
orgullosos de sus tradiciones o
visitantes en busca de experiencias
auténticas. Aqui, la comida se
convierte en un viaje por México,
servido con elegancia y sabor.
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PRIME STEAKHOUSE & RAW BAR

Si estds planeando una visita a
la Ciudad de México, Porfirio’s
Masaryk es un imperdible. No
solo por su exquisita propuesta
gastronémica, sino porque
representa lo mejor de un pais
que celebra su identidad a
través de la mesa. ElsRel lugar
donde México se saborea, se
siente y se celebra.
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Colmar, un encantador pueblo en la regidn
de Alsacia, al noreste de Francia, es un lugar
que parece salido de un cuento de hadas. A
pesar de su impresionante belleza, no recibe
la misma atencion que destinos franceses mas
populares como Paris o la Riviera Francesa, lo
que lo convierte en un destino menos conocido
pero increiblemente especial.




Su ubicacién, cerca de la

. E?,.-‘— "1 TA N = frontera con Alemania,
ﬂ[ ' ; . I y Ssu tamano compacto
-r"L'-ﬁ'"" : '““"“"' o el 4 han contribuido a su
i.'!“';'" i 5 i IBE discreto perfil, pero esto

- solo aumenta su encanto

como un lugar tranquilo y

auténtico para explorar. Lo

que hace a Colmar digno de

reconocimiento mundial es

su impecable conservacion

histdrica y su estética unica.

OdIDONODS3IA

Las calles empedradas del centro
histérico estan flanqueadas por
casas de entramado de madera
pintadas en tonos vibrantes, muchas
de ellas datan de la Edad Media y el
Renacimiento. Uno de los barrios mas
pintorescos es “La Pequena Venecia”,
donde los canales se entrelazan con
el paisaje urbano, ofreciendo paseos
en bote y vistas inolvidables.

Ademads, Colmar es la capital de la
ruta del vino de Alsacia, rodeada de
vinedos que producen algunos de los
mejores vinos blancos del mundo.

La riqueza cultural de Colmar

se refleja también en sus

tradiciones. Las festividades

locales, como los mercados

navidenos, son especialmente

famosas, llenando las calles de

- luces, aromas de vino caliente

. W especiado y artesanias. Durante

. e B b e T la primavera, la ciudad celebra la
e L ﬂ_n-nﬂ.‘:’.-‘l- o ;

- ‘é{ 4...“;,? 3 Pascua con decoraciones florales

S — = e o ' que transforman sus plazas en
- escenarios magicos.
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Colmar es también el lugar de nacimiento de
Frédéric Auguste Bartholdi, creador de la Estatua
de la Libertad, y su legado se celebra en un museo
dedicado a su obra.

La gastronomia de este lugar es otro de sus
tesoros. Los mercados locales ofrecen productos
frescos y una atmodsfera calida que refleja el
espiritu acogedor de sus habitantes. La ciudad
también alberga eventos culinarios que atraen a
los amantes de la comida de todo el mundo. Ir
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PERSPECTIVA

MODERNIDAD Y
SOSTENIBILIDAD

La Torre Reforma, ubicada en el corazén de la Ciudad
de México, es una de las joyas arquitecténicas mas
impresionantes de la ciudad. Inaugurada en 2016, esta
torre fue disenada por el arquitecto Juan O’ Gorman
y destaca por su altura de 807 pies (246 metros),
convirtiéndose en el rascacielos mas alto de la ciudad. Su
forma triangular no solo responde a criterios estéticos,
sino también a necesidades practicas, optimizando la
resistencia a las fuerzas sismicas, un factor esencial en

la capital mexicana. La torre se erige como un simbolo
de la modernidad y la resiliencia de la ciudad.
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Un aspecto clave de
la Torre Reforma es
su ENFOQUE EN
SOSTENIBILIDAD.

El edificio esta certificado
con LEED Platinum,
un reconocimiento
internacional por su
eficiencia energética

y sostenibilidad.




PERSPECTIVA

Cuenta con tecnologias
avanzadas como el sistema de
ahorro de energia, recoleccion
de aguas pluviales, y el uso
de materiales reciclados. r
Estos detalles establecen &
un precedente para futuras

construcciones en la ciudad.

GRILL®

La torre también alberga
oficinas y espacios
comerciales de alta gama,
pensados para fomentar el
bienestar y la productividad.
Este edificio no solo es una
pieza arquitecténica, sino
también un ejemplo claro
de cémo la arquitectura
puede integrar tecnologia y
sostenibilidad, creando un
futuro mas amigable con el
medio ambiente. IR

PRIME STEAKHOUSE & RAW BAR

El disefio es moderno y
sofisticado. Su fachada
de paneles de vidrio
refleja el cielo y el entorno
urbano, otorgdndole una
apariencia dindmica que
cambia con la luz.
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COCINA MEXICANA CONTEMPORANEA
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LA HISTORIA
DETRAS DE LA UVA

Este relato nos lo cuentan Marta y Javier,
una pareja que decidi6 embarcarse en un
tour de vino por La Rioja, y nos comparten
cdmo esa experiencia se convirtié en algo
mucho mas profundo de lo que esperaban.

Al principio, pensabamos que seria solo
un recorrido por bodegas y vinedos, pero
pronto descubrimos que La Rioja guarda
historias que van mas alla del vino.




En una pequena bodega de Haro, el
dueno nos hablé de una tradicion
familiar que nos cautivd: cada
viticultor tenia un vino secreto, uno
que solo compartia con aquellos que
realmente respetaban la historia
de la regién. Nos aventuramos a
bodegas menos conocidas, donde
conocimos a la abuela de la familia
Lépez, quien nos relaté como, durante
la Guerra Civil, las bodegas fueron
refugios clandestinos para aquellos
que luchaban por la libertad.

En cada rincdén, en cada botella,
sentiamos que el vino era mas que
una bebida; era un pedazo de historia.

El momento culminante llegd
cuando nos ofrecieron el “vino de
las leyendas”, una bebida reservada
solo para quienes habian mostrado
una verdadera conexion con la region.
Al beberlo, sentimos que, por un
instante, nos convertiamos en parte
de esa historia, como si cada sorbo
nos transportara a otro tiempo.

Lo mas impresionante de todo fue
coémo, al caminar por los vinedos,
pudimos verel esfuerzoy la dedicacion
de las generaciones que habian
trabajado esa tierra. Los campos de
uva no solo eran un negocio, sino una
extension del alma de los viticultores.
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Cada cepa tenia su propio
caracter, cada cosecha, su propia
historia. Nos dimos cuenta de
que, aligual que elvino, nosotros
también estabamos madurando
a medida que entendiamos mas
sobre el lugar y sus tradiciones.

Este viaje nos ensend que no
solo se trata de visitar lugares,
sino de conectarnos con sus
tradiciones y personas. Cuando
pensamos en La Rioja, no solo
recordamos  sus  hermosos
paisajes, sino las historias que
hacen que ese lugar sea tan
Unico y especial. Nos llevamos
con nosotros un nuevo respeto
por la tierra, el vino y, sobre
todo, por las historias que,
como el buen vino, se vuelven
mas ricas con el tiempo. Ir
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. Sur es reconocida mundialment
u rica tradicién en la medicina orienta .
uno de los souvenirs mas distintivos que los
visitantes pueden llevarse es un set de agujas
de acupuntura. Este recuerdo no solo representa
una parte fundamental de la cultura coreana,
sino que también refleja la importancia de la
acupuntura en la salud y el bienestar en Asia.



Muchos de estos sets vienen en
estuches decorativos con agujas
de distintos tamanos, a menudo
acompanados de PEEREN
herramientas de acupresion o
moxibustion, usadas en la medicina
tradicional coreana (Hanbang).

MAS ALLA DE SU FUNCION
TERAPEUTICA, LAS
AGUJAS COMO SOUVENIR
TAMBIEN TIENEN UN VALOR
SIMBOLICO Y EDUCATIVO.

Enalgunastiendas especializadas,
se pueden encontrar versiones
en miniatura que representan la
historia de esta practica milenaria,
asi como figuras anatémicas
con los puntos de acupuntura
marcados para fines de estudio.
Estos objetos suelen venderse en
mercados tradicionales, museos
de medicina oriental y clinicas
especializadas en Sedl y otras
ciudades de Corea del Sur.

Este  souvenir ha ganado
popularidad entre turistas
interesados en la cultura y la
medicinaalternativa,yaque ofrece
una conexion tangible con las
practicas curativas. Ademas, es un
regalo original para profesionales
de la salud o personas con interés
en la acupuntura. Adquirir un
set de agujas es un pedazo de
la tradicion médica coreana, asi
como aprender sobre una de las
disciplinas mas antiguas en la
historia de la salud holistica. Ir
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