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GARTA
EDITORIAL

Los viajes nos ensenan que la maleta nunca regresa igual. Se llena de
arena, boletos de tren arrugados y esa playera que juraste usar, pero sobre
todo, se llena de recuerdos. En esta edicién, exploramos experiencias
que convierten cada destino en una historia digna de ser contada.

Nos hospedamos en castillos escoceses donde cada piedra cuenta un
secretoy el té sabe mejor con vista a las Highlands. Visitamos Mazamitla,
el Pueblo Magico que nos regalé cabanas entre la neblina y el aroma a
café recién hecho. Y claro, nos asomamos a Bacalar, donde la Laguna de
los Siete Colores nos demostré que el paraiso no siempre necesita filtros.

Pero viajar no solo se trata de lugares, sino de vivencias. Aprendimos que
empacar con inteligencia evita el temido “paga por exceso de equipaje”,
que la Torre de Pisa es la prueba de que hasta los errores pueden
volverse icénicos, y que el sushi en Tokio no es solo comida, sino arte en
su forma mas deliciosa.

Y como un buen viaje deja algo mas que fotos, exploramos los souvenirs
mds representativos del mundo. Desde bumeranes australianos hasta
alebrijes mexicanos, cada objeto cuenta una historia y nos recuerda
que lo mas valioso no cabe en una maleta: son los momentos que nos
llevamos y las anécdotas que nos acompafnaran siempre.
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DE VIAJAR

ANTES

MAS ESPACIO
MENQOS PESO 1

LA GUIA DEL EQUIPAJE PERFECTO

Viajar ligero no significa renunciar a la comodidad.
Con la estrategia correcta, puedes meter todo lo
necesario en una maleta de 15 kg sin problemas. Aqui
van las mejores recomendaciones para evitar cargos
extra y viajar sin estrés.

Elige la maleta adecuada

Opta por una maleta ligera y resistente. Si
es de tela, mejor, porque pesa menos que
las rigidas y tiene mas flexibilidad. Si viajas
con carry-on, verifica las dimensiones
permitidas por la aerolinea para evitar
imprevistos al momento de abordar.

La regla del 5-4-3-2-1

Para un viaje de una semana, lleva: 5
camisetas/blusas, 4 pantalones/shorts, 3
pares de zapatos, 2 chaquetas o suéteres
y 1 traje de bano (ajusta segln destino y
clima). Usa colores neutros para combinar
facilmente y maximizar outfits.




Usa el método de enrollado

En lugar de doblar la ropa, enrdllala. Ocupa
menos espacio y evita arrugas. También
puedes usar bolsas de compresion para
optimizar aun mas el espacio.

Liquidos en envases pequenos

Lleva solo lo esencial en botellas de 100
ml y usa un neceser compacto. Considera
comprar shampoo y crema en tu destino
para ahorrar espacio.

Zapatos: los justos y bien acomodados

Tres pares es elnimeroideal: unos comodos
para caminar, unos mas elegantes y unas
sandalias o tenis ligeros. Mételos en los
bordes de la maleta y usa su interior para
guardar calcetines o accesorios.

No llenes la maleta al maximo

Deja espacio para recuerdos o compras. Si
te excedes, usa una bolsa de mano para
distribuir peso antes de documentar.

Empacar bien es mas que ahorrar espacio;
es el arte de viajar ligero, llevando solo lo
esencial y sin preocupaciones.

DE VIAJAR

ANTES




LA VICENTA

Cuperlos en lo Parvville
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SEGRETOS

- DEVERANO

DESTINOS UNICOS EN MEXICO

Mientras las playas mas famosas y los pueblos magicos
se llenan de turistas, hay lugares escondidos que te haran
sentir como un auténtico explorador. Asi que empaca el
traje de bano, unas botas para senderismo y prepdrate para
conocer estos destinos que haran un verano inolvidable.

1. Caiion del Paraiso
Querétaro

Un oasis inesperado entre montanas aridas,
donde el agua esmeralda fluye en cascadas
rodeadas de vegetacion. Aqui puedes caminar
entre canones, nadar en pozas naturales y
acampar bajo un cielo estrellado. Es el tipo de
lugar que no aparece en guias turisticas, pero
que se queda grabado en la memoria.




2. Poza Azul
Coahuila

En medio del desierto de Cuatro Ciénegas,
esta poza de agua turquesa parece un
espejismo. Su color vibrante y profundidad
hipndtica guardan secretos unicos, ya que
su ecosistema ha sido comparado con el de
Marte. Ideal para relajarse y maravillarte
con la vida en uno de los paisajes mas
sorprendentes del norte de México.

3. Laguna de Kaan Luum
Quintana Roo

A solo unos minutos de Tulum, su agua
turquesa y el misterioso cenote oscuro
en el centro crean un paisaje hipnotico.
Puedes flotar durante horas o explorar sus
alrededores en paddleboard. Es ideal para
una escapada tranquila sin renunciar a la
belleza del Caribe.

4. Cenote Noh Moz6n
Yucatan

Este cenote, escondido entre arboles vy
caminos de tierra, es una maravilla natural
que pocos conocen. Bajando por una
escalera rustica llegas a una caverna azul
eléctrico perfecta para nadar, bucear o
simplemente asombrarte con los rayos de
sol que se cuelan desde arriba. Una joya
para quienes buscan lo auténtico.




5. Reserva de la Biosfera El Cielo
Tamaulipas

¢Bosques nublados en México? Si,
existen, y en esta reserva protegida
encontraras paisajes sacados de una
pelicula de fantasia. Aqui puedes
caminar entre niebla, descubrir rios
escondidos y cruzarse con un jaguar
0 un venado cola blanca.

Asi que si este verano quieres algo mas
que selfies en lugares saturados, lanzate
a descubrir el lado mas inesperado
de México. Estos destinos no solo te
regalan paisajes de otro mundo, también
te invitan a reconectar con la naturaleza
y vivir historias que pocos se atreven a
contar. ;Cual de estos lugares se gana un
puesto en tu bucket list? Ir
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UN FIN DE SEMANA EN

ACALAR

ENTRE CABANAS Y VELAS

Si el verano te pide aventura, pero sin multitudes ni precios inflados,
Bacalar es la respuesta. Este Pueblo Magico de Quintana Roo tiene
una de las lagunas mas impresionantes de México, conocida como
la “Laguna de los Siete Colores” por sus distintos tonos de azul y
turquesa. Aqui no hay grandes resorts ni discotecas estruendosas,
sino cabanas frente al agua, paseos en veleroy comida espectacular.
Si buscas un fin de semana con amigos que combine relax, buena
comida y momentos inolvidables, aqui tienes el plan perfecto.




Dia 2

Navegar entre sabores y leyendas e H” '
La manana inicia con un desayuno en et e 2
Enamora Bacalar, donde los colores de los "ﬂ;

smoothie bowls compiten con los matices de
la laguna. Luego, un paseo en velero revela
los secretos del Canal de los Piratas y el
Cenote Negro, mientras los estromatolitos
cuentan historias milenarias. Los Hechizos
seconvierteenelescenarioparaunalmuerzo
frente al agua, donde los ingredientes
del mar son protagonistas. En la tarde, el
Fuerte de San Felipe regala una vista de
una postal, mientras La Playita cierra el dia
con luces colgantes, cocteles frutales y una
sensacion de tiempo suspendido.

)

Dia 1
Aguas profundas y sabores caseros

La llegada a Bacalar es un respiro en medio
del bullicio cotidiano. Un muelle privado
se convierte en el primer refugio para
sumergirse en la calma de la laguna. Tras
instalarse, el Cenote Azul espera con sus
aguas profundas y cristalinas, un escenario
perfecto para una zambullida inolvidable.
Al caer la tarde, Nixtamal Bacalar ofrece
sabores que evocan la esencia de la region:
ceviche fresco, tacos de cochinita y tortillas
que traen consigo un toque hogareno. Un
primer dia que invita a desconectary dejarse
envolver por la tranquilidad del entorno.



TO DO
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Dia 3
Un despertar frente a la laguna

El domingo es breve pero especial. Antes de
regresar, hay tiempo para una ultima zambullida en
el Balneario Municipal, un espacio tranquilo para
disfrutar la laguna sin pretensiones. Después, el
brunch de despedida es en Mango y Chile, donde
los sabores veganos y las hamburguesas creativas
sorprenden mientras el grupo contempla la laguna
por ultima vez. Y asi, con el cuerpo renovado y
la mente llena de imagenes inolvidables, es
momento de volver a casa. IR

BACALAR NO ES SOLO UN
DESTINO, ES ESE RINCON DONDE
EL TIEMPO SE DILUYE EN CADA
OLA Y CADA SABOR CUENTA UNA
HISTORIA QUE PERDURA
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PUEBLO MAGICO

MAZAMITLA

UNA AVENTURA'Y MAGIA EN LA SIER.RA _'L

Ubicado en lo alto de la Sierra del Tigre, en Jalisco, Mazamitla
es un Pueblo Magico que enamora con su arquitectura de
cabanas, sus bosques de pinos y su aire fresco de montana.
Conocido como la “Suiza Mexicana”, este destino es pe
para una escapada de natu :
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Elcorazéndel pueblo es la Plaza Principal,

‘rodeada de calles empedradas, casas de
adobe con techos rojos y la Parroquia de
San Cristobal, una iglesia de estilo chino
que sorprende a los visitantes. Aqui, el
ambiente es tranquilo, con mercados
de artesanias y restaurantes donde se
disfruta de la gastronomia local, como el
borrego al pastor o el ponche de frutas.

Mazamitla también es ideal para los
amantes del ecoturismo. A solo unos
minutos del centro, el Parque Ecoldgico
Mundo Aventura ofrece tirolesas vy
puentes colgantes en medio del bosque.
Otro imperdible es la Cascada El Salto,
un espectaculo natural al que se llega
tras una caminata entre pinos y encinos.

Para quienes buscan relajacion, el
hospedaje en cabanas rusticas con
chimenea es una de las experiencias mas
emblematicas del pueblo. Ver la neblina
descender entre los drboles mientras se
toma una taza de café es un lujo que solo
Mazamitla ofrece.

MAZAMITLA ES UN PUEBLO
MAGICO QUE INVITA A CONECTAR

CON LA NATURALEZA Y CON LA
ESENCIA DE MEXICO.
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LA RUTA DEL

SUSHI
» EN TOKIO

EL CORAZON DEL SABOR JAPONES

B U@ K_EXT

Si hay un destino donde el sushi alcanza
la perfeccion, es en la capital de Japon,
donde esta delicia no es solo comida,
sino un arte que combina técnica,
wee  frescura y tradicion. Probar sushi en
Tokio es una experiencia que cualquier
amante de la gastronomia debe vivir al
menos una vez en la vida.

Cada pieza de sushi es un instante
detenido en el tiempo. Un bocado revela
anos de técnica, precision y respeto por
los ingredientes. El arte de los itamae
radica en encontrar el equilibrio perfecto
entre la frescura del mar y la sutileza
del arroz, creando asi un encuentro
{ inolvidable para el paladar.




Uno de los mejores lugares para comenzar
esta aventura culinaria es el Mercado
Toyosu, sucesor del icénico Mercado
Tsukiji. Aqui, cada madrugada se lleva a
cabo la subasta de atun mas famosa del
mundo, donde los mejores restaurantes
de la ciudad eligen el pescado mas
fresco. Si  buscas wuna experiencia
premium, prueba el sushi en uno de los
restaurantes dentro del mercado, donde
los chefs transforman cortes de pescado
en verdaderas obras maestras.

Para los que desean una experiencia
mas tradicional, Tokio alberga algunos
de los mejores sushiyas del mundo,
como Sukiyabashi Jiro, dirigido por
el legendario Jiro Ono, o Sushi Saito,
considerado por muchos el mejor sushi
del planeta. En estos lugares, cada pieza
de sushi es servida con precisién y a la
temperatura perfecta, resaltando el
sabor y la textura del pescado.

Pero no todo el sushi en Tokio es exclusivo
y costoso. También puedes disfrutarlo en
conveyor belt sushi (kaitenzushi), donde
los platillos desfilan frente a ti en una
banda transportadora, o en pequenos
locales de barrio, donde la calidad sigue
siendo excepcional.




LIST

BUCKET

Desde el otoro (ventresca de atun), los
nigiri y hasta el uni (erizo de mar), cada
bocado es una explosién de sabor. No
importa dénde lo pruebes, comer sushi
en Tokio es una experiencia inigualable
que redefine lo que creemos conocer
sobre este platillo iconico. Ir
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En uno de los complejos comerciales
mas modernos del norte de la Ciudad
de México, Porfirio's Toreo ofrece una
experiencia culinaria que fusiona la
riqueza de la cocina mexicana con el
refinamiento del fine dining. Mas que un
restaurante, es un destino que celebra
la identidad gastronémica nacional con
una propuesta sofisticada, vibrante
y actual. Aqui, el sabor, el estilo y la
tradicion convergen para cautivar
tanto a locales como a viajeros que

buscan algo mas que una comida: una
experiencia completa.

Desde la entrada, el diseno

del espacio marca la pauta. La
arquitectura contemporanea, los
detalles artesanales y una atmédsfera
envolvente convierten cada visita
en un recorrido multisensorial. Las
terrazas, los muros intervenidos
con arte moderno y la calidez de la
iluminacion generan el ambiente
perfecto para compartir momentos
memorables. Cada elemento esta
pensado para resaltar lo mejor de
México, desde la estética hasta la
musica y el servicio impecable.



PORTADA
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EN PORFIRIO’S TOREO,
CADA PLATO ES UNA
OBRA MAESTRA QUE

CELEBRA LA TRADICION

MEXICANA CON UN TOQUE
CONTEMPORANEO.

La es elalma de Porfirio's Toreo. Cada
platillo esta disenado para
las recetas mas emblematicas de México
con técnicas de alta cocina. Los moles
artesanales, los tacos de autor, los cortes
premium y los postres de inspiracion
tradicional ofrecen una experiencia que
. Destacan el chile en
nogada, servido con una presentacion
impecable, y el guacamole preparado en
mesa, acompanado de ingredientes que
estarecetaclasicaa

Ademas, la es una parte
fundamental de la propuesta. Los mixdlogos
de Porfirio'shancreadounacarta

que tragos tradicionales con
ingredientes  mexicanos y  técnicas
contemporaneas. Desde un mezcal con
infusion de jamaica hasta una margarita con
sal de gusano y espuma de maracuyd, cada
céctel es una . A esto se suma
una cuidada seleccion de vinos nacionales
e internacionales que

cada platillo.



Porfirio’s Toreo se ha consolidado como
un punto de encuentro para quienes
desean celebrar, conectary saborear lo
mejor de México. Ya sea para una cena

especial, una reunién de negocios o

una noche inolvidable con amigos, este
restaurante esunaparadaobligadaenla
capital. En cadarincon, en cada bocado
y en cada brindis, se vive la pasion por
la gastronomia mexicana elevada a su
maxima expresion. IR
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DESCONOCIDO

A TORR




La construccion de la Torre de Pisa
comenzd en 1173 como parte del
complejo arquitecténico de la Plaza de
los Milagros en Pisa. Disenada para ser
el campanario de la catedral, su base
de marmol blanco buscaba reflejar la
grandeza de la ciudad. Sin embargo,
al llegar al tercer piso, la estructura
empezo a inclinarse debido al terreno
blando compuesto por arcilla, arena y
depdsitos de agua subterrdanea, que no
soportaba el peso de la torre.

Con el paso del tiempo, varios
arquitectos intentaron corregir la
inclinacion anadiendo pisos con un
lado mas alto, pero el problema
persistio, creando la iconica curva.
Pese a guerras y terremotos, la torre
se mantuvo en pie, pero en el siglo XX,
los ingenieros temieron su colapso,
implementando medidas para
estabilizarla y preservar este simbolo
arquitectonico.

39
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- TEATRO
DESOLLADD

LA JOYA NEOCLASICA DE GUADALAJARA

En el corazon de Guadalajara, el Teatro Degollado es
un escenario donde el arte, la arquitectura y la historia
convergen en armonia. Desde su inauguracion en 1866, ha
sido testigo de dperas, ballets, conciertos sinfonicos y
presentaciones teatrales que resuenan con una acustica
impecable, considerada una de las mejores del pais.




Mas que un recinto cultural, es un viaje
al pasado que invita a vivir el presente a
través del arte. Un destino imprescindible
para quienes buscan descubrir la esencia
artistica de Guadalajara, donde cada
funcion es una invitacion a sumergirse en
la magia del escenario jalisciense, en un
espacio que sigue siendo un faro cultural
en el occidente del pais.

Con capacidad para mas de 1,000
espectadores, el teatro es sede del Ballet
Folklérico de la Universidad de Guadalajara,
ademas de recibir a artistas y companias
de renombre internacional. Cada rincon,
desde los butacones de terciopelo hasta
las lamparas colgantes, es un tributo al
esplendor de las artes escénicas y a la
majestuosidad del siglo XIX.

EN CADA RINCON DEL TEATRO
DEGOLLADO, LA HISTORIA
Y EL ARTE SE FUNDEN PARA
CREAR UN ESPECTACULO QUE
TRASCIENDE EL ESCENARIO
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.~ PORFIRIO’S.

COCINA MEXICANA CONTEMPORANEA

Disenado por el arquitecto Jacobo
Galvez, su imponente fachada de
16 columnas corintias y el relieve
en piedra que representa a Apolo y
las musas evocan la grandeza del
arte clasico. Al entrar, los frescos
inspirados en la ‘Divina Comedia’
envuelven alos visitantes en un relato
visual que convierte cada funcion en
un viaje a través de la historia, el arte
y la cultura jalisciense.

Cada elemento, desde los detalles
en los arcos hasta las molduras
doradas, habla de untiempoenel que
la arquitectura era un espectaculo
por si mismo. Un lugar donde el
pasado y el presente se encuentran
bajo un mismo techo, recordando
que la grandeza del arte trasciende
generaciones y sigue latiendo con
fuerza en cada presentacion. Ir
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DURMIENDO ENTRE HISTORIAS Y PAISAJES MAGICOS

Escocia es tierra de paisajes majestuosos, lagos misteriosos

y castillos llenos de historia. Para los viajeros que buscan una

experiencia Unica, hospedarse en un castillo escocés es la

oportunidad perfecta para sentirse parte de la nobleza, rodeados
de arquitectura medieval y naturaleza impresionante.




A solo 13 kilometros al sur de
Edimburgo, Dalhousie Castle se
alza como un testimonio viviente
de la historia escocesa. Construido
en el siglo Xlll, ha sido testigo de
siglos de historias, desde la visita
del rey Eduardo | hasta las leyendas
de la Dama Gris que aun recorre
sus pasillos.  Hoy, transformado
en un hotel boutique, permite a
sus huéspedes sumergirse en un
ambiente donde la historia y el lujo
se entrelazan. Al cruzar su antiguo
foso, los visitantes son recibidos por
una estructura imponente de piedra
roja, cuyas habitaciones decoradas
con mobiliario de época ofrecen
vistas al rio Esk.
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Si buscas una estancia que combine
historia, lujo y paisajes inolvidables,
Dalhousie Castle es un destino que
promete transportarte a otra época. Y
si elencanto de los castillos te deja con
ganas de mas, Escocia tiene rincones
que invitan a seguir descubriendo
historias y leyendas dignas de un
cuento medieval. Hospedarse en un
castillo es una oportunidad para viajar
en el tiempo y vivir una experiencia
inolvidable. ¢Listo para sentirte como
un lord o lady? Ir
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PERDIDA
EN SEUL

UNA NOCHE INOLVIDABLE
EN COREA

Nunca imaginé que mi primer viaje a Corea
del Sur me llevaria a una de las experiencias
mas surrealistas de mi vida. Era mi segunda
noche en Sell y habia decidido salir a explorar
Hongdae, un barrio lleno de luces de nedn,
bares escondidos y musica en cada esquina.

Después de una cena de samgyeopsal y soju,
terminé en un noraebang cantando K-pop
con un grupo de locales que me adoptaron
por una noche. Al salir, mi celular estaba
muerto y sin Google Maps ni una palabra en
coreano, tomé un taxi confiando en que mi
llave de hotel seria suficiente, pero al parecer
no tenia idea de dénde era.

El taxista, un hombre mayor, intentd
comunicarse conmigo usando  gestos,
mientras yo recordaba alguna palabra en
coreano. Luego de varios intentos fallidos,
saco su teléfono y llamod a alguien. Minutos
después, me paso el teléfono y una voz en
inglés me pregunt6é mi destino.
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Resu}to ser su hua}, quien IELIELE s
inglés y tradujo mi direccion. Al colgar, F’O R F[ R l O S@
el taxista sonrid, asinti6 y arranco. COCINA MEXICANA CONTEMPORANEA

Durante el trayecto, intent6 ensenarme
algunas palabras en coreano, mientras
yo le mostraba fotos de mi pais en mi
camara. Sin hablar el mismo idioma, de
alguna manera logramos entendernos.

Cuando llegamos, se negd a
aceptar propina, sonriendo con un
“kamsahamnida” (gracias). Esa noche
entendi que los viajes no solo se tratan
de visitar lugares, sino de las conexiones
inesperadas con extranos que, aunque
por un instante, hacen que un pais
desconocido se sienta como hogar. Ir

EN OCASIONES, LOS MOMENTOS
MAS INOLVIDABLES DE UN
VIAJE SUCEDEN CUANDO EL

DESTINO NOS DEJA SIN RUMBO

Y SIN PALABRAS.
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SOUVENIRS

-RAGMENTOS
DE GULTURA

OBJETOS QUE ENCAPSULAN HISTORIAS

Cadaviaje dejarecuerdos imborrables, pero
hay algo especial en llevarse un pedacito
del destino, un objeto que condense su
esencia y que, ademas de adornar una
repisa 0 una vitrina, sirva para compartir
la experiencia con los seres queridos.
Alrededor del mundo existen souvenirs que
no solo son populares, sino que también
cuentan historias, representan tradiciones
o simbolizan la identidad de un pueblo.

En Venecia, por ejemplo, las mascaras
decoradas a mano son mas que adornos:
evocan los antiguos carnavales donde
el anonimato y la elegancia reinaban en
las calles. Rusia ofrece otro clasico que
encanta por igual a ninos y adultos: las
matrioshkas, esas munecas coloridas
que al abrirse revelan otras cada vez mas
pequenas, como una metdafora visual de
la maternidad y la continuidad familiar.
En Australia, los bumeranes artesanales
pintados con motivos tribales rinden
homenaje a la cultura aborigen y se han
convertido en una pieza decorativa con
mucha historia.



Al recorrer los mercados de Turquia o
Grecia, es comun encontrar el famoso
ojo turco, un amuleto azul que promete
proteccion contra las malas energias. Ya
sea en forma de pulsera, colgante o adorno
para el hogar, su presencia siempre llama
la atencion. En contraste, los que viajan
a Suiza dificilmente pueden resistirse al
chocolate. Considerado por muchos como
el mejor del mundo, marcas como Lindt
o Toblerone ofrecen ediciones especiales
que son un verdadero deleite para regalar
(o para comerse antes de llegar a casa).

Desde México, los alebrijes fascinan por
su explosion de colory por su origen ligado
al arte popular: criaturas fantdsticas
talladas en madera que mezclan
imaginacién y técnica con una identidad
inconfundible. Al final, cada recuerdo es
una historia que cabe en una maleta y se
convierte en parte del relato personal de
quien viaja. A veces, un simple souvenir
basta para revivir todo un destino. Ir

CADA SOUVENIR ES UN
IMPULSO PARA SEGUIR
DESCUBRIENDO, UN
RECUERDO QUE MANTIENE
VIVO EL DESEO DE VIAJAR
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