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EDITORIAL

Este nimero nos invita a explorar tanto destinos iconicos como joyas
ocultas del mundo, ofreciendo una variedad de experiencias Unicas para
todos los gustos y edades. Comenzamos con algunas recomendaciones
para la tercera edad, destacando los mejores cinco lugares en México,
ideales para disfrutar de la tranquilidad y belleza del pais. Para los
viajeros mas aventureros, les llevamos a la imponente Patagonia
argentina, donde Villa Traful se revela como un paraiso poco conocido,
y un recorrido por el volcan Eyjafjallajokull en Islandia, para aguellos
dispuestos a enfrentarse a la naturaleza en su maxima expresion.

No faltan los destinos familiares, con sugerencias sobre tendencias en
el hospedaje para ninos y recoridos magicos en lugares como Cozumel,
perfecto para una escapada de un dia lleno de actividades. Ademds, nos
adentramos en la historia y arquitectura de San Miguelito en Cancun,
un lugar que representa el vinculo entre el pasado y el presente de esta
hermosa region. En México, el Pueblo Magico de El Fuerte en Sinaloa,
con su encanto colonial, es una parada obligada para quienes buscan
una experiencia mas auténtica, mientras que el Mundial 2026 asoma
como un evento que marcara un hito en la historia del fdtbol para el
norte de América.

Por ultimo, no podemos olvidar la fascinante tradicion de los souvenirs,
como los huesos de dinosaurio en Mongolia, y la inolvidable historia
de Max durante el Dia de Muertos, un relato que nos conecta con
nuestras raices mas profundas. Estos relatos y muchos mas conforman
una invitacion a viajar mas alla de lo convencional, explorando tanto lo
conocido como lo que esta por descubrirse.
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“EYJAFJALLAJOKULL

1. Ropa adecuada

El  volcan  Eyjafjallajokull,
ubicado en el sur de Islandia, es
una maravilla natural que atrae
a viajeros de todo el mundo.
Antes de embarcarte en esta
aventura, es crucial estar bien
preparado para aprovechar al
maximo tu experiencia.

El clima es impredecible, por
lo que es fundamental llevar
ropa resistente al viento y la
lluvia. Opta por chaquetas
impermeables y botas de
senderismo robustas. No
olvides guantes, bufanda
y gorro, especialmente si
viajas en invierno.




2. Equipo para senderismo

Si planeas acercarte al
crater, un buen par de botas
de senderismo es esencial.
Ademas, lleva una mochila
ligera con agua, snacks, y
una linterna en caso de que
la visibilidad se vea reducida.

3. Seguridad

Es recomendable contratar
un guia local para explorar el
area,ya que lazonavolcanica
puede ser peligrosa debido
a la actividad sismica y el
terreno irregular.

4. Coche de alquiler

Si planeas viajar por tu
cuenta, alquilar un coche
4x4 es una excelente
opcion. Las carreteras de
Islandia pueden ser dificiles
de navegar, especialmente
en invierno, y un vehiculo
adecuado te proporcionara
mayor seguridad.

5. Respeto por el entorno

Islandia es conocida por su
naturaleza pristina. Sigue
las normas locales y respeta
los senderos senalizados.
No dejes basura y procura
mantener la belleza del
lugar intacta.

Con estos consejos, estaras
listo para disfrutar de una
de las maravillas naturales
mds impresionantes del
mundo. iNo olvides llevar
una camara para capturar la
majestuosidad del volcan. Ir
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MEXICO PARA
L

EXPERIENCIAS ENRIQUECEDORAS
PARA LA TERCERA EDAD

México esta lleno de experiencias
enriquecedoras que se adaptan
perfectamente a las necesidades de
las personas de la tercera edad. Te
presentamos una seleccién de cinco
actividades ideales, que combinan
cultura, naturaleza y bienestar.
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1. Museo Nacional de Pueblos Mdgicos
en Calvillo, Aguascalientes

Sumérgete en la riqueza cultural de los
121 Pueblos Magicos de México en este
museo dedicado al arte popular y folclore
mexicano. Ubicado en Aguascalientes, es
una experiencia educativay enriquecedora.
El costo de entrada es de 10 pesos, y el
horario es de 11 a.m. a 6 p.m.
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2. Visita a la Zona Arqueoldgica de
Teotihuacadn, Estado de México

Teotihuacan ofrece la oportunidad de
caminar por la Calzada de los Muertos
y admirar las imponentes piramides. El
sitio es accesible y cuenta con servicios
adecuados para personas mayores. La
entrada es gratuita para adultos mayores
con identificacion del INAPAM. El horario
de visita es de 8 a.m. a 5 p.m.

3. Experiencia en el Parque Xcaret,
Quintana Roo

Disfruta de un parqgue ecolégico que
combina naturaleza y cultura en la Riviera
Maya. El parque cuenta con facilidades
para personas de la tercera edad,
asegurando una experiencia cémoda
y placentera. Los precios de entrada
varian segun el paquete seleccionado,
comenzando desde 2,300 pesos.

4. Paseo por la Villa lluminada en
Atlixco, Puebla

Durante la temporada navidena, Atlixco
se transforma en un espectdculo de
luces y colores. La Villa lluminada
es un recorrido nocturno, ideal para
disfrutar en familia y maravillarse con
la creatividad de las decoraciones.




5. Relajacion en retiros de

LA VICENTR

México ofrece diversas opciones de ]
retiros enfocados en el bienestar Capertos en lo. Poviilla

integral, combinando practicas
de yoga, masajes y alimentacion
saludable. Estos espacios proporcionan
un ambiente de tranquilidad vy
renovacion, perfecto para quienes
buscan un descanso fisico y emocional.
Los precios y ubicaciones varian segun
el retiro seleccionado. Ir
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La Isla de Cozumel es un paraiso
caribeno de agua azul turquesa y
donde la calidez de su gente crea
una experiencia inolvidable. Si
tienes solo un dia, este itinerario
te llevara por lo mejor de la
isla. Ya sea explorando su rica
biodiversidad marina o disfrutando
de la deliciosa gastronomia.
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8:00 AM - Desayuno con vista al mar

Empieza en El Coffee Cozumel, con
café organico y chilaquiles o un bowl
de frutas tropicales. Perfecto para
cargarte de energia.

9:00 AM - Snorkel en El Cielo

Toma una lancha y explora El Cielo,
donde las estrellas de mar adornan
el fondo marino. La travesia también
incluye paradas en arrecifes llenos de
peces de colores.
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12:00 PM - Paseo por San Miguel 3:00 PM - Historia en San Gervasio

Explora el Mercado Municipal, Visita San Gervasio, un sitio
compra artesanias y prueba una arqueoldgico maya dedicado a la
paleta de frutas naturales mientras diosa Ixchel, rodeado de selva y
disfrutas el ambiente local. energia ancestral.

1:30 PM - Almuerzo con sabores 5:00 PM - Relajacién en Playa
del Caribe

Palancar Descansa en Playa
En La Cocay, prueba pescado en salsa Palancar, disfruta un refrescante
de coco o tacos de camarén al pastor coco frio y admira la belleza del
con una refrescante agua de jamaica. Caribe y su magico atardecer.




7:00 PM - Cena en Coconuts

Cierra el dia en Coconuts, con
vista espectacular y ceviche
fresco acompanado de una
margarita bien fria.

9:00 PM - Regreso con
memorias inolvidables

Ya sea que tomes el ferry o pases
la noche, Cozumel dejara en ti
una huella imborrable. Ir
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UN PUEBLO MAGICO EN

EL CORAZON
DE SINALOA
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Ubicado al norte de Sinaloa, El Fuerte, designado como Pueblo
Magico en 2009 es un encantador pueblito que destaca por su
historia colonial, su rica cultura y gastronomia. Fundado en
1564, su nombre proviene de una fortaleza construida por los
espanoles. Hoy, conserva su arquitectura colonial con calles
empedradas y edificios histéricos, como la iglesia de San José

y la Casa de la Cultura.

Es un lugar rodeado de belleza natural, con montanas, canones
y el rio Fuerte, lo que lo convierte en un destino ideal para
los amantes de la aventura. El rafting, el kayak y la pesca
deportiva son actividades populares en el rio, mientras que el
Barranco de las Labores ofrece increibles rutas de senderismo.
La gastronomia local es una de las mayores atracciones, con
platillos tradicionales como el chilorio, pescado zarandeado y
empanadas de frijol. La cocina sinaloense se disfruta en sus
restaurantes, mientras que sus festividades, como la Semana
Santa y el Carnaval, reflejan la rica tradicion del pueblo.

El turismo de aventura es la clave del pueblo, especialmente el
recorrido en el famoso Tren Chepe, que ofrece impresionantes
vistas de la Sierra Tarahumara. Los paseos en barco por el
rio Fuerte también son una experiencia uUnica que permite
disfrutar de la serenidad del entorno natural.

RN A SR 0]

En resumen, El Fuerte es un destino que combina historia,
cultura, naturaleza y tradiciones, lo que lo convierte en un
lugar ideal para quienes buscan relajarse, explorar y conocer
la auténtica esencia de Sinaloa.
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Si buscasun destino-que combine historia, ==
aventura y paisajes impresionan_t__e,s,;,ﬁé'; :

Gran Muralla China es el lugardeal. Con

mas. de 21,000 km de-extension, es una

de las construcciones mas asombrosas

del mundo. jPrepara tu mochila y sigue

este Bucket List para hacer de tu viaje

una experiencia inolvidable!
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Tips de Supervivencia
para Viajeros

[EHESE

® Usa calzado comodo: Hay muchas
escaleras y pendientes.
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e Lleva agua y snacks: No hay muchas meg.!f!uﬂf?ﬂa.ﬂ
tiendas en algunas secciones.

* Protegerse del sol: Lleva gorra, gafas
de sol y bloqueador solar.

e Evita las multitudes: Llega temprano TUS PROYECTOS SE
para disfrutar de la experiencia sin CONSTRUYEN
prisa. CON NOSOTROS

dkonfianza.com
(998) 884 6729

Mas Alla de la Muralla: Extra
Points en Tu Viaje

Si tienes mas tiempo, aprovecha para:

e Pasearen bote por Gubeikouy disfrutar
de la muralla desde otra perspectiva.

e Visitar una aldea rural y conocer la
vida tradicional.

e Comprar un souvenir unico: Como
una mini muralla de jade o un sello
personalizado.

Visitar la Gran Muralla China es mas que un
simple viaje turistico; es una experiencia
que te conectara con siglos de historia y
te dejara recuerdos inolvidables. Ir
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PORFIRIO'S -
TOREO |~ -

DONDE MEXICO SE VIVE, '
SESIENTE Y SE SABE ¢

Es una fiesta de aromas, colores y sabores que
despiertan recuerdos, emociones y orgullo.
Declarada Patrimonio Cultural Inmaterial la /
Humanidad, es parte de lo que nos hace unicos
ante el mundo.
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LA GASTRONOMIA MEXICANA
NO SOLO SE COME: SE
CELEBRA Y SE CANTA.
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Y en Porfirio’s Toreo, ese orgullo
cobra vida con cada platillo, cada
nota de mariachi y cada detalle
que transforma una comida en una
experiencia para todos los sentidos.

Ubicado en el vibrante corazén
de Toreo Parque Central, una de
las zonas con mayor crecimiento y
dinamismo de la Zona Metropolitana,
este restaurante se encuentra
rodeado de una de las dreas
arquitecténicas mas innovadoras del
Valle de México, donde convergen
espacios comerciales, empresariales
y de entretenimiento.

Aqui, el diseno elegante, el ambiente calido
y la atencion a cada detalle representan el
equilibrio perfecto entre lo tradicional y lo
contemporaneo, para ofrecer una velada
que no se olvida. Un verdadero apapacho al
alma... y al paladar.

Porfirio’s forma parte de Grupo Anderson’s,
una empresa 100 % mexicana que, desde
1963, ha conquistado el mundo de la
hospitalidad bajo una filosofia clara: “No
tenemos clientes, tenemos invitados”.
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Con esa calidez como bandera, ha sido
galardonada con reconocimientos
internacionales como el Five Star
Diamond Award y el Diners’ Choice
2024, entre otros, consolidando su
prestigio como uno de los mejores
lugares para comer y celebrar en
México. Cada rincon de Porfirio’s
Toreo estd pensado para envolver
a sus visitantes en una atmésfera
auténticamente mexicana.

Su carta es un homenaje a los
sabores de México: tacos al pastor
que te hacen cerrar los 0jos de gusto,
cortes premium dignos de aplauso,
antojitos que evocan las cocinas de
los mercados tradicionales, y una
barra de cocteles de autor, tequilas y
mezcales que invitan a brindar por lo
bueno de la vida.

TODO SERVIDO CON UNA
SONRISA Y ESE SAZON
MEXICANO QUE NO SE

EXPLICA... SE SIENTE.

S

Y si crees que eso es todo... espera a
que caiga la noche. Porque Porfirio’s
Toreo se enciende con musica en
vivo, mariachis y un ambiente que se
vuelve puro México: alegre, festivo y
lleno de vida. Es el lugar ideal para
compartir, celebrar o simplemente
darte un gustito bien merecido.
Ademas, cuenta con estacionamiento
privado, Wi-Fi, areas pet friendly y
una ubicacion estratégica para que
nada te lo impida.



- PORFIRIO’S..
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PRIME STEAKHOUSE & RAW BAR

Porfirio’s Toreo no es solo un restaurante:
es un homenaje vivo a lo mejor de México.

. - . GRUPO
Y en esta edicion de nuestra revista lo celebramos en "
portada como un destino gastronémico imperdible que hN“ERSUNS
tienes que conocer si o si. No se trata solo de ir a comer, g —

sino de vivir una experiencia completa que te conecta
con tus raices y con lo mas exquisito de nuestra cocina. IR
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DESCONOCIDO

La gastronomia local también
es un encanto. En pequenos
restaurantes y casas de té
se disfrutan truchas, cordero
patagonico y dulces caseros. La
calidez de los lugarenos hace que
cada comida sea una experiencia
acogedora e inolvidable.

Villa Traful es wun destino
magico que invita a perderse
en su naturaleza intacta y a
reencontrarse con lo esencial.
Ya sea para una escapada
romantica, una aventura en
solitario o vacaciones en familia,
este rincén patagénico promete
momentos de pura conexion con
la belleza del mundo.

“El que se apura en la Patagonia,
pierde el encanto del viaje.” Ir

FINANCIAMIENTO A TU ALCANCE

CUMPLE TUS METAS
CON NOSOTROS

(998) 884 6729
dkonfianza.com
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EL LEGADO DE LOS
ANTIGUOS SABIOS

Las ruinas de San Miguelito, ubicadas en la zona
hotelera de Cancun, son un ejemplo fascinante
de la riqueza histérica y cultural que guarda la
region. Este sitio arqueoldgico, que pertenecio a la
civilizacion maya, es una ventana al pasado de la
peninsula de Yucatan. Se estima que San Miguelito
fue un importante asentamiento durante el periodo
Postclasico, aproximadamente entre los siglos IX y
X, y su ubicacion estratégica, cerca del mar Caribe,
sugiere que fue un centro de comercio y cultura.



La disposicion del sitio refleja la
sofisticacion de los mayas en la
construcciony eldiseno de sus edificios.
Las estructuras estan distribuidas de
manera ordenada, con plataformas,
templos y estructuras residenciales
alineadas de forma que aprovechan al
maximo la luz solar y las vistas al mar.

Ademas, el sitio cuenta con detalles
arquitecténicos que sugieren
influencias de otros asentamientos
mayas, lo que resalta su papel dentro
de una red cultural mas amplia.

A pesar de su tamano
relativamente pequefo en
comparacion con otros sitios
mayas, su belleza arquitectdénica
y la preservacion de sus estructuras
hacen de él un lugar tnico para
los amantes de la historia y la
arquitectura antigua.
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PERSPECTIVA

Su atractivo turistico del sitio, es
testimonio de las practicas religiosas
y sociales de los mayas, con
evidencias de rituales y actividades
ceremoniales en sus estructuras.

La preservacion de estas ruinas
permite que tanto locales como
visitantes se conecten con la historia
ancestral de la region y aprecien la
ingenieria y el arte de una de las
civilizaciones mas importantes de
Ameérica. Sin duda, San Miguelito es
una joya arqueoldgica del Caribe. Ir
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HOTELES
TEMATICOS

PARA NINOS

- g =

——

—

Los hoteles temadticos para ninos,
como el Disneyland Hotel en
California o el Legoland Hotel
en Florida, han revolucionado el
concepto de alojamiento familiar.
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Estos lugares ofrecen habitaciones
disenadas con tematicas de
peliculas o personajes, creando
una experiencia inmersiva para los
mds pequenos.

Ademds, incluyen actividades
interactivas como parques de
atracciones, espectaculos y clubes
infantiles donde los ninos pueden
disfrutar y aprender mientras
los padres se relajan en dreas
exclusivas de adultos.

Mas alla del entretenimiento, estos hoteles también
se preocupan por los adultos, por ejemplo, ofrecen spa
y restaurantes de alta calidad para los padres. Muchos
de estos alojamientos integran tecnologia avanzada,
como aplicaciones interactivas o realidad aumentada,
para hacer auin mas atractiva la experiencia.

Ademas, estan adoptando practicas sostenibles,
atrayendo a familias que buscan disfrutar de unas
vacaciones responsables y divertidas al mismo
tiempo. Con la creciente demanda de experiencias
personalizadas, estos hoteles se posicionan como el
destino ideal para familias un entorno donde todos
puedan crear recuerdos especiales.
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Este tipo de hospedaje se proyecta
como una tendencia que seguira
creciendo, ya que responde a
las expectativas de los padres
modernos que buscan combinar
diversion, educacion y descanso
en sus viajes familiares. Al fusionar
entretenimiento 'y comodidad,
estos hoteles contindan marcando
la pauta para futuras innovaciones
en el turismo familiar. I1r
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Hace dos anos, Sofia decidio darle
a su vida, empaco ropa y se dirigi
India. Llego a Delhi, rodeada de aromas de
especias y humo sagrado; principalmente
le sorprendié la arquitec%uia"teq?;los
;i calles donde lo antiguo vy

‘moderno coexisten en equilibrio.
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SOFIA DESCUBRIO
EN LOS HABITANTES
UNA AMABILIDAD,
COMPLICIDAD Y ALEGRIA
CONTAGIOSA.

En Varanasi, paseando por la orilla del
rio al amanecer, observo a los devotos
banarse mientras lanzaban flores a la
corriente del rio.

Cada espacio y cada rincén de la India
tenia algo que ensenarle. Jaipur, la
ciudad rosa, albergaba palacios que
parecian como si estuvieran cosidos
en piedra. En Rishikesh, domind
la respiracion profunda mientras
escuchaba atentamente los tranquilos
cantos de los mantras.

Las vacas sagradas, sin temor al transito
de las calles caminaban tranquilamente.
Fue entonces cuando se dio cuenta de
que todas las cosas tenian su propio
ritmo. Recuerda que hubo un momento
bochornoso y simpatico.

Estaba en Pushkar, donde se acercé a
un templo haciendo una reverencia,
sin darse cuenta de que usaba zapatos
hechos de cuero (prohibidas por ser de
origen animal). Por eso, un grupo de
monjes comenzaron a verla raro; solo
cuando una nina local le indicé a senas
que debia de quitarselos, entendié su
error, ruborizandose ante los monjes y a
su vez ofreciendo disculpas de todas las
formas que le vinieron a la mente.
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La comida fue una delicia, desde los
Dosas crujientes del sur hasta las
comidas picantes de los currys cada
plato fue un placer para su paladar.
Algunas veces no estaba segura si
lloraba por lo condimentado o por el
sentimiento profundo de placer. Sin
embargo, el platillo mas sencillo fue
su favorito; lentejas con arroz, que la
transporté a recuerdos de su infancia.

Sofia regres6 feliz y renovada. No
resolvié su vida, pero regresé con el
corazén y alma en paz. Se dio cuenta
que la India no la cambid, solo le recordd
quien era. Cada vez que huele incienso
0 escucha mantras, entrecierra los 0jos
y se mira a si misma parada ante el Taj
Mahal, expresando, silenciosamente, su
gratitud por ese lugar. IR
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