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Queridos lectores, 

Viajar es más que un simple cambio de paisaje: se trata de descubrir, 
de estar, de sentir en el presente. En esta edición, te animaremos a 
perderte en playas vírgenes, a enamorarte de un pueblo mágico, 
a dejarte llevar por historias de amor que caben en una mochila y a 
soñar con alojamientos que van desde una cabaña en el mar hasta un 
glamping bajo las estrellas. Recorrimos el norte de México sobre ruedas, 
honramos a La Vicenta en cada rincón del país y visitamos lugares tan 
remotos como las Islas Lofoten en Noruega. 

Y también viajamos por los sentidos: recuerdos de fe, aromas que 
capturan el alma de la India, memorias que no caben en una maleta y 
llenan las páginas de amor. Esperamos que estas historias y temas te 
animen a hacer las maletas, trazar un nuevo rumbo o al menos soñar un 
poco. Porque el mundo está ahí fuera, esperando ser vivido... en bocados, 
en pasos, en abrazos. ¡Bienvenido a este viaje!

Cada reliquia de fe artesanal de la India no es solo un recuerdo, sino una 
invitación a mantener viva la espiritualidad, el respeto y la esperanza, 
mucho después de que el viaje haya terminado.
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EL NORTE DE MÉXICO, 
KILOMETROS DE AVENTURA
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El norte
de méxico

KILÓMETROS DE AVENTURA

Es un viaje por carretera que te llevará por el norte de 
México - Chihuahua, Sonora y Baja California - a través de 
desiertos que parecen no tener fin, cadenas montañosas, 
playas que no tienen ni un alma, pueblos que podrías 
recorrer en una tarde donde vive la historia.

Para sacar el máximo provecho de este viaje, todo se 
trata de preparación. Planifica tu itinerario con tiempos 
flexibles. Desde Chihuahua, puedes disfrutar primero de 
un día mágico visitando el majestuoso Cañón del Cobre 
y el hermoso Creel.
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LAS DISTANCIAS SON 
DECENAS DE MILLAS; 

PLANIFICA BIEN TUS PARADAS 
Y LLENA EL TANQUE EN 
CADA OPORTUNIDAD.

Luego cruza a Sonora, donde el desierto se encuentra 
con el mar en lugares como Bahía de Kino y San 
Carlos. Con vistas al Mar de Cortés, las puestas de 
sol aquí son algunas de las mejores que encontrarás.

Más abajo, en un viaje hacia Baja California, prepárate 
para tomar un ferry desde Guaymas o Santa Rosalía. 
Una vez en la península, la carretera cruzará 
maravillas naturales como Guerrero Negro, conocido 
por sus dunas y santuarios de ballenas, y las playas 
apartadas de Bahía Concepción.

Asegúrate de llevar contigo mucha agua, así como 
algunos bocadillos, mapas sin conexión y efectivo 
la señal de celular es irregular en muchas áreas, y 
algunos lugares no aceptan tarjetas.

Este no es solo un viaje por carreteras, es conducir 
directamente al corazón de lo que hace grande al 
norte de México.
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Entre festivales junto al mar, cosechas de viñedos, noches estrelladas 
y aventuras costeras, este rincón del norte de México te ofrece cinco 
experiencias inolvidables para llevarte a casa:

La playa se convierte en el escenario de uno de los festivales de 
música latina más grandes del mundo. Durante tres días, Rosarito 
late al ritmo de artistas como Don Omar, Maluma, J Balvin y Young 
Miko. Arena, atardeceres ardientes, música que no para hasta el 
amanecer: así se vive agosto aquí, donde la fiesta y el mar de 
alguna manera se fusionan en uno.

baja
california

UN DESTINO PARA ENAMORARSE
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BAJA BEACH FEST 
En Rosarito01.
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Agosto es el momento en que las bodegas celebran su festival de 
la vendimia. En el Valle de Guadalupe, los Festivales de la Vendimia 
incluyen catas, cenas bajo las estrellas, conciertos y recorridos 
entre viñedos dorados. Cada botella de vino es un relato de manos 
amorosas que trabajan apasionadamente las vides, y un vino que, 
con cada paso, quizás esté más cerca del corazón.

La Rumorosa tiene uno de los cielos más claros 
del país para disfrutar de la astronomía. Agosto 
trae clima seco y despejado y la posibilidad 
de envolvernos en una manta y perdernos 
bajo un manto de incontables estrellas. Aquí, 
el universo está más cerca, y cada noche te 
invita a soñar más allá de lo conocido.

Las olas de Ensenada son un faro irresistible para surfistas de 
todas las habilidades. Playas como Tres Emes o Las Gaviotas 
proporcionan el escenario ideal para cabalgar el océano. Después 
de un día en el mar, el famoso géiser marino, La Bufadora, ofrece 
un espectáculo natural para deleitarse con la belleza del Pacífico.

FESTIVALES DE LA VENDIMIA 
en el Valle de Guadalupe02.

OBSERVACIÓN DE ESTRELLAS 
en La Rumorosa03.

SURF Y PLAYAS 
en Ensenada04.
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Una comida regional, la langosta estilo Baja. 
Nada mejor para cerrar el verano que con 
una comida regional y en nuestra región, eso 
significa langosta estilo Baja. En Puerto Nuevo, 
cada restaurante tiene este sabroso platillo 
junto con tortillas de harina, arroz y frijoles.

LANGOSTA 
en Puerto Nuevo 05.

YA SEA QUE BUSQUES 
AVENTURAS FRENTE AL MAR, 
BAJA CALIFORNIA TE PROMETE 
EXPERIENCIAS INOLVIDABLES.





Una aventura completa, Puerto Vallarta ofrece una 
mezcla de mar, selva y encanto colonial. Te ayudamos 
a guiarte en la planificación del día perfecto, lleno de 
destinos imprescindibles.

Comienza temprano con un desayuno en La Palapa, uno 
de los restaurantes frente al mar más popular y que 
abre desde las 8 a.m. Disfruta de un delicioso café 
mientras el sol sale sobre la Bahía de Banderas. 
Luego, da un relajante paseo por el icónico 
Malecón, donde te acompañan esculturas, arte 
urbano y encantadoras boutiques locales.

A media mañana, conoce el Centro 
Histórico y la Parroquia de Nuestra 
Señora de Guadalupe, un símbolo 
arquitectónico de la ciudad. Haz 
un recorrido en barco a las Islas 
Marietas o a la Playa del Amor a 
las 12:30 p.m.
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PUERTO 
VALLARTA
TU CAMINO IDEAL PARA EXPLORAR



Cuando regreses alrededor 
de las 4 p.m., almuerza tarde 

en el Restaurante Bar de Gaby 
para disfrutar de una deliciosa 

comida con un ambiente cómodo 
y relajado de la cocina jalisciense. 

No te pierdas el chile en nogada o el 
pescado zarandeado.
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Puerto 
Vallarta es el 

más importante 
destino turístico 
del estado de 

Jalisco. Ofrece a sus 
visitantes una amplia 

variedad de atracciones 
y atractivos naturales, 

playas y una abundante 
oferta artística y cultural.
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Por la tarde, relájate 
en Playa de los Muertos, 
que es perfecta para esos 
atardeceres de postal. Y, para cerrar 
el día, a partir de las 8 p.m. puedes 
sumergirte en la animada vida nocturna 
de la Zona Romántica, con bares, terrazas 
y música en vivo para todos los gustos.

Hay una historia, una sonrisa y una sorpresa 
en cada rincón de Puerto Vallarta. Toma 
este camino y saborea la magia de esta 
tierra como todo un aventurero.
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creel
Rodeado de inmensas montañas y bosques de pinos 
interminables, encontrarás Creel, un pequeño pueblo 
lleno de misticismo y aventura en cada esquina.

Cerca, en el estado de Chihuahua, Creel fue 
declarado “Pueblo Mágico” en 2007 por su fuerte 
cultura Rarámuri, su impresionante belleza natural 
y su estatus histórico como un importante cruce 
donde se encuentra el legendario ferrocarril Chepe.

Se puede sentir la autenticidad y la hospitalidad fluir 
en sus casas de madera, su tranquila plaza central 
y los puestos de artesanías Rarámuri, que presentan 
una colorida y tradicional escena de mercado.

Pero Creel también es la puerta de entrada 
a asombrosas maravillas naturales. Cerca se 
encuentran la Cascada de Basaseachic, una de 
las más altas de México; el Valle de los Monjes, 
con formaciones rocosas que parecen guardianes 
silenciosos de la sierra; la Barranca del Cobre, un 
sistema de cañones más grande y profundo que el 
Gran Cañón de Arizona; y otros.

Es la combinación única de cultura viva, folclore 
indígena, arquitectura rústica y paisajes que invitan 
a la exploración lo que hace de Creel un Pueblo 
Mágico en el sentido de la palabra.

EL CORAZÓN DE LA 
SIERRA TARAHUMARA

CAMINAR POR SUS CALLES ES 
TRANSPORTARSE A UN LUGAR DONDE 
INCLUSO EL TIEMPO TIENE UN SENTIDO 

DIFERENTE DE SÍ MISMO. 







FESTIVAL 
“GUELAGUETZA”
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Hay momentos que pueden 
desafiar las palabras, pero no los 
sentimientos. Ver la Guelaguetza 
en Oaxaca es una de esas cosas.

Durante cada verano, cuando se 
puede ver un poco de todo en julio 

y principios de agosto en el ámbito 
cultural, esta ciudad se convierte en 

un gran escenario de fiesta que entrelaza 
diversidad, tradición y alegría en una de las 

celebraciones que representan a México.

Las calles de la ciudad de Oaxaca cobran 
vida con color al son de danzas tradicionales, 
música en vivo y trajes típicos de las ocho 
regiones del estado.

El clamor de sones, jarabes y chirimías 
resuena en la calle y las delegaciones 
indígenas marchan en el centro histórico, 
mostrando y regalando su cultura.

EN OAXACA
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EL TÉRMINO GUELAGUETZA, 
SE DERIVA DEL VOCABLO 

ZAPOTECO “GUENDALEZAA” 
QUE SIGNIFICA “OFRENDA, 

PRESENTE O CUMPLIMIENTO.

Además, por el emblemático corredor de 
Santo Domingo es muy probable que te 
encuentres con las famosas calendas, 
que son procesiones de muchas personas 
con globos y figuras monumentales que 
contagian a la celebración.

Este periodo es mágico, las calles se llenan 
de colores y de música a todas horas. 

La Guelaguetza es una festividad que 
comenzó con un ritual que se les hacía a 
los dioses antiguos en el lugar denominado 
por los zapotecos como “Daninayaaloani” 
o cerro de bella vista.

Más que solo un espectáculo folclórico que 
ha ganado fama por su tradición viajando 
por el mundo: es una manifestación viva 
de la identidad comunitaria.

También es habitual que los grupos bailen 
llevando canastas, flores y comida, que 
luego entregan al público como expresión 
de hermandad.

Se requieren recorridos para visitar el 
Cerro del Fortín, el sitio de la presentación 
más elaborada con vista a la ciudad.



Asistir a la Guelaguetza en Oaxaca es 
mucho más que solo ir a un festival: se 
siente como si estuvieras participando en 
una representación viva del mestizaje y el 
legado cultural. 

Es dejarse llevar por una experiencia 
conmovedora, que seguramente debe 
contarse como algo único en la vida.

No te pierdas los conciertos, espectáculos 
de danza, ferias de artesanías y ferias 
de comida que sirven moles, tlayudas y 
mezcal de la región.
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la vicenta
UN VIAJE DE SABORES CON

En México, la buena comida es mucho más que un 
momento, es una celebración, es un pretexto para 
reunirse, compartir, reír, juntarse y crear recuerdos. 
Eso es lo que es La Vicenta, un restaurante donde 
el fuego, el sabor y la hospitalidad mexicana se 

saborean en cada plato.
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Cada ubicación tiene su propio 
ambiente, elevándose con las 
vibraciones de la ciudad, pero 
siempre con un corazón en la 
parrilla y una pizca de alegría.

Es una experiencia completamente 
nueva que puedes tener en varias 
ciudades de la República bajo el 
mismo ambiente festivo y auténtico 
que le dio su lugar de origen, siempre 
manteniéndose fiel a su pasión por 
la buena música y el buen vivir. 

Ya sea que estés explorando la vida 
nocturna de la Ciudad de México o 
visitando las soleadas playas de 
Cancún o Playa del Carmen, siempre 
habrá una Vicenta esperándote 
con la parrilla encendida, la música 
sonando y una mesa lista para ti.

Visita tras visita, es una invitación a 
dejar atrás la rutina y disfrutar de la 
auténtica esencia mexicana. Con cada 
bocado, brindis y risa compartida, La 
Vicenta transforma lo cotidiano en 
momentos inolvidables llenos de 
sabor, calidez y celebración.

DESDE EL MOMENTO EN QUE 
LLEGAS, TE IMPACTARÁ EL 

AMBIENTE: SON CASUALES, 
AMIGABLES Y DE ALTA ENERGÍA
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LOS COMBOS 1 - 2 - 3 DE LA 
VICENTA SON LOS FAVORITOS 

DE TODOS AQUELLOS QUE 
BUSCAN CALIDAD, SABOR Y 

BUEN TIEMPO EN CADA VISITA

Es el lugar ideal para los fanáticos del 
deporte, con pantallas ubicadas en 
puntos clave para seguir cada partido, 
torneo o final sin perder detalle, siempre 
acompañado de una cerveza bien fría, 
cortes de carne jugosos y un ambiente 
vibrante que invita a quedarse. Además, 
pensando en las familias, cada sucursal 
ofrece comida gratuita para niños, haciendo 
que cualquier reunión se convierta en una 
experiencia cálida, accesible y completa 
para todos los que la disfrutan.

Cada Vicenta se adapta al espíritu de la 
ciudad donde se encuentra: en Cancún se 
fusiona con el sabor tropical del Caribe y 
sus atardeceres vibrantes; en la Ciudad de 
México, late al ritmo de su vida nocturna 
y su energía inagotable; mientras que 
en Playa del Carmen, su cocina rinde 
homenaje al mar con ingredientes frescos 
y ese toque festivo tan característico 
de la Riviera. En cada sede, se celebra 
la diversidad con una propuesta local, 
auténtica y profundamente mexicana.



En cada encuentro, La Vicenta logra lo 
que pocos lugares: reunir buena comida, 
ambiente auténtico y una vibra que 
permanece mucho después del último 
brindis. No importa la ciudad, siempre hay 
un espacio donde el sabor, la hospitalidad 
y la buena música se mezclan con 
naturalidad. Más que un restaurante, es 
un punto de conexión donde las historias 
fluyen entre risas, cortes a la parrilla y 
momentos que se vuelven parte de tus 
recuerdos favoritos.
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L A  M A G I A  Y  S U  B E L L E Z A

Al norte del Círculo Polar Ártico, en 
una Noruega salvaje y casi intacta, las 
Islas Lofoten forman un archipiélago 
donde los picos montañosos parecen 
surgir directamente del mar.
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Lofoten es una joya escondida para 
los viajeros amantes de la naturaleza 
que buscan destinos reales y 
experiencias excepcionales. 

En verano, el sol de medianoche 
invita al paisaje y a los pueblos a 
las montañas y campos y nunca deja 
que la noche descienda. 

Durante el invierno, hay un río 
brillante de movimiento en el cielo 
mientras las auroras boreales 
realizan su exhibición visual más 
impresionante y asombrosa.

Desde el kayak a través de fiordos 
claros hasta senderos de trekking 
en el Reinebringen, donde la 
recompensa es una vista única.

La pesca también es parte integral 
de su cultura: aquí es donde se 
captura el bacalao más famoso del 
mundo, colgado para secar en esos 
bastidores de madera.

LAS HUELLAS DE LAS ANTIGUAS 
LEYENDAS VIKINGAS SON 

PALPABLES EN TODAS PARTES, 
DEL ÁRTICO.
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La vida en el archipiélago de Lofoten 
es tranquila, sin pretensiones y en 
armonía con la naturaleza.

Puedes dormir en un Rorbu, una 
cabaña de pescadores tradicional y 
cada mañana tener la oportunidad de 
despertar con vistas impresionantes.

Un viaje a las islas es un salto 
al mundo de la naturaleza, es un 
mundo que hace la naturaleza allí en 
el meollo del tiempo, es un silencio 
quieto y lleno de revelaciones 
acechando a cada paso.

LAS LOFOTEN SON UN LUGAR 
NO SOLO VISITADO SINO 

SENTIDO, RESPIRADO Y ALOJADO 
PARA SIEMPRE.
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morelia
UN RUBOR DE CANTERA ROSA EN 

Caminar por Morelia es como entrar en una 
máquina del tiempo. El centro histórico, un 
sitio declarado Patrimonio de la Humanidad, 
ha preservado a lo largo de los siglos el estilo 
barroco formal tan característico de España, y 
hay muchos edificios renacentistas que dan a 
sus calles y plazas un aire de esplendor.
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La ciudad también fue creada en 
1541 siguiendo líneas renacentistas, 
con calles rectas y plazas ordenadas 
para reflejar la perfección y el orden 
del nuevo mundo que los invasores 
buscaban establecer en esa epoca.

Pero no es su modelo lo que la 
distingue: es la piedra de cantera 
rosa, una piedra local que calienta 
los edificios, mientras que la luz de 
un sol poniente transforma la ciudad 
en un escenario dorado.

Su icónica Catedral, es una joya 
monumental que tardó más de 100 
años en construirse, fusiona formas 
renacentistas y barrocas en una 
estructura imponente que domina el 
centro de la ciudad.

EL MASIVO ACUEDUCTO (CON 
MÁS DE 250 ARCOS) SIGUE 

SIENDO UN TESTIMONIO DE 250 
AÑOS DE INGENIERÍA COLONIAL.
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El Colegio de San Nicolás de 
Hidalgo, donde estudiaron 
personalidades tan eminentes 
como Miguel Hidalgo y José 
María Morelos, y la solemne 
belleza del Templo de San 
Francisco completan el 
circuito de edificios, cada uno 
de los cuales guarda parte de 
la historia de la vida nacional.

Morelia es la sublime mezcla de 
pasado, arte y una ciudad que 
respira. Las paredes del museo 
exudan siglos de cultura, y 
su estilo arquitectónico sutil 
y majestuoso es uno de los 
mayores tesoros de México.
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 C A B A Ñ A S  D E  L U J O  J U N T O  A L  M A R

arte y tulum

No es solo otro de esos destinos de playas 
de arena blanca, caribeñas dominadas por 
ruinas mayas; esto se ha convertido en el 
epicentro de una tendencia que alterará 
para siempre las nociones de la gente sobre 
lo que constituye el alojamiento.
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Aquí, apretadas entre la selva 
y el mar, florecen cabañas de 
lujo eco-chic, proporcionando a 
los visitantes una nueva forma 
de alojamiento que fusiona 
creativamente el lujo actual con la 
pureza natural.

Cada cabaña es su propio escape 
privado: techos altos, hamacas 
colgadas junto al mar, duchas al 
aire libre, terrazas donde se puede 
ver el amanecer con solo la selva y 
las olas como marco.

No son tanto hoteles como retiros 
destinados a proporcionar una 
oportunidad para desconectar. Sin 
televisores, y a veces incluso sin 
señal de teléfono: solo el viento, el 
canto de los pájaros y el chapoteo 
del agua.

ESTOS ALOJAMIENTOS 
SOSTENIBLES, HECHOS 

LOCALMENTE, CONSTRUIDOS 
CON MATERIALES COMO 
MADERA REUTILIZADA, 

PALMA Y PIEDRA, SE 
FUNDEN PERFECTAMENTE 

CON EL PAISAJE.
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Una cabaña junto al mar en Tulum no 
es solo un lugar para dormir, es vivir en 
equilibrio, un lugar donde el mayor lujo 
es la simplicidad natural. Una experiencia 
que puede convertir cada noche en una 
que nunca olvidarás.

La sostenibilidad de la experiencia 
incluye energía solar, programas de 
reforestación y gastronomía basada en 
productos locales de la región y que 
también son parte del estilo de vida de 
tales alojamientos.









Pensábamos llegar a la Península de Yucatán, 
recorrer algunas playas como viajeros con 
presupuesto limitado, sin planes establecidos ni 
itinerarios, solo la intención general de perdernos 
juntos donde la tierra se encuentra con el mar.

pies ligeros
E L  M A R  N O S  L L E V Ó ,  P E R O  E L  C O R A Z Ó N  G U I A B A
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Comenzó en Holbox, donde los caminos 
son arenosos y las puestas de sol tiñen 
el cielo de naranja y violeta. 

Allí, rodeados de bicicletas, flamencos 
y pequeños cafés de colores brillantes, 
nos dimos cuenta de que viajar ligero 
también significa abrir espacio para 
encuentros espontáneos.

Encontramos playas que parecían 
espejos infinitos de agua turquesa. 
Escribíamos nuestras promesas en la 
espuma para que el mar las llevara, 
pero permanecerían en recuerdos.

En Tulum, los recuerdos eran más 
pesados. Nos despertábamos con 
el sol detrás de las ruinas mayas 
desayunando, nadábamos en cenotes 
secretos, bailábamos descalzos bajo 
las estrellas en fiestas de playa.

Nos alojamos en hostales, compramos 
fruta fresca para el desayuno a un 
vendedor ambulante y descubrimos 
que cuando comes ceviche junto al mar 
con amigos, la comida siempre sabe 
mejor que cualquier cena elegante.

Después visitamos Isla Mujeres, en un 
ferry que se tambaleaba como si tuviera 
tantas ganas de llegar como nosotros.

“NO CUENTES LOS 
DÍAS, HAZ QUE LOS 
DÍAS CUENTEN.” -  
MUHAMMAD ALI
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Que a veces todo lo que necesitas cabe 
en una mochila… y en un corazón 
dispuesto a recorrer el mundo de tu 
mano, mirando al horizonte, conmigo.

Hoy, al mirar atrás y recordar ese viaje 
por carretera, entendemos que devorar 
el mundo no es poseerlo, sino atreverse 
a vivirlo con intensidad: paso a paso, 
ola tras ola, beso tras beso.

Construimos nuestra idea de hogar en 
una tienda de campaña, una hamaca… 
o en el abrazo del otro. Cada ola, cada 
sendero, cada noche bajo el mismo 
cielo estrellado, se convirtió en una 
nueva ruta para enamorarnos.

AL FINAL DEL VIAJE SUPIMOS 
QUE NO HACE FALTA 

TENER MUCHO PARA SER 
PROFUNDAMENTE FELIZ.
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tesoros
espirituales

D E S D E  L A  I N D I A  H A S T A  T U  C A S A
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Entre los recuerdos más deseados se 
encuentran las figuras de Ganesha, el dios 
elefante que tradicionalmente se considera 
un protector contra la eliminación de 
obstáculos y un portador de prosperidad.

Estas son pequeñas esculturas, talladas en 
madera, piedra o bronce, pequeños regalos 
llenos de bendiciones para nuevos caminos 
del destino.

Otra práctica milenaria parte de la cultura 
india es el mala, que es un collar de cuentas 
de oración y meditación similar a un rosario. 

Elaborados con semillas de rudraksha o 
piedras preciosas, los malas simbolizan 
concentración e introspección; son para 
personas que practican yoga y que buscan 
momentos de serenidad.

Los mantras en pergaminos, pequeñas 
campanas tibetanas y ruedas de oración 
también son los más buscados como recuerdos 
religiosos por su protección espiritual, suerte 
y buena energía.

CADA RECUERDO DE FE INDIA 
ES MÁS QUE UNA DECORACIÓN, 

ES UNA CÁLIDA INVITACIÓN A 
MANTENER LA ESENCIA DE 

LA ESPIRITUALIDAD Y 
LA ESPERANZA.

India, la tierra donde la divinidad está 
infundida en todas partes. Donde un recuerdo 
de fe no es simplemente un objeto para llevar 
a casa, sino un símbolo de paz, sabiduría y 
protección para usar en un momento de 
mucha necesidad.












